
Préparer un bon CV
EXEMPLE DE 1ER CV

Nom et Prénom
Adresse
Date de naissance et âge
Téléphone
Messagerie
Facilité de déplacement ou bus

Formation                                                                                

2021 Terminale…. - Lycée….- Lorient

2018 Diplôme National du Brevet – Collège …. - Lorient

2017 Premier Secours Civique N°1 – Croix Rouge – Lorient

Expériences                                                                            

2018 Stage en Boulangerie – Boulangerie « ... » - Lorient

(Noter les compétences acquises lors des stages ex :)

• Accueil clientèle

• Mise en rayon

• etc.

2017 Baby-sitting régulier pour enfant de 3 à 5 ans – Lorient

Depuis 2017 Petit travaux de jardinage de jardinage – jardin familial

• Tonte de pelouse

• Taille des haies

Centre d’intérêts et autres compétences (exemples     : ….)        

• Anglais courant

• Délégué de classe

• Pratique du foot

• Membre actif de la Croix Rouge (collectes alim…)

• Informatique

Mettre un titre ex :
Emploi saisonnier


