BT ENVIRONNEMENT

Grande nouveauté en 2024, nous développons une mission “Ecovolonterre”
sur le Morbihan, un projet dans lequel les volontaires participent a des
chantiers nature et mobilisent le grand public au travers de leurs
actions pour sensibiliser a la protection de la biodiversité. Nous
souhaiterions déployer des actions en lien avec la préservation des littoraux.

Objectifs du projet... pour les jeunes :

e Leur permettre de s'engager dans une
expérience de protection de la biodiversité et
de favoriser leur passage a I'action par des
chantiers de terrain (leur permettre de « faire »)

e Susciter et stimuler leur intérét pour la
préservation du vivant

e Leur permettre de découvrir des structures et
des métiers qu'ils ne connaissent pas

Objectifs du projet... pour les structures environnementales :

e Former des jeunes a leurs métiers

¢ Bénéficier d'une énergie collective pour mettre en ceuvre les nombreux
chantiers, démultiplier leurs actions de sensibilisation et de
communication grand public

e Favoriser les regards croisés sur leur activité et notamment bénéficier du
regard neuf des volontaires

Partenaires financiers
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Depuis 2014, Unis-Cité a développer une offre de conseil, de soutien
opérationnel de formation et dintermédiation, pour les associations,
collectivités locales et autres organismes éligibles, appelée “Unis-Cité RELAIS".
Si vous accueillez ou si souhaitez accueillir des jeunes en Service Civique au
quotidien dans votre structure, nous vous proposons un accompagnement
sur-mesure!

Vous avez déja un agrément de Service Civique ?

Nous pouvons vous accompagner dans la définition des missions,
I'optimisation de votre accueil de jeunes volontaires, la formation de vos
volontaires ou leur accompagnement au projet d'avenir, les bilans ...

Vous n‘avez pas d'agrément et souhaitez tenter
I'expérience Service Civique tout en étant
accompagné par Unis-Cité ?

Nous vous proposons lintermédiation, c'est a dire
I'accueil d'un bindme de volontaires en immersion au
quotidien dans votre structure. Nous vous proposons
alors : le portage administratif et juridique du dispositif,
des temps de bilans réguliers, un suivi rapproché du
tuteur / tutrice et des volontaires, des journées de regroupement tous les
mois pour les jeunes.. En bénéficiant de l'agrément d'Unis-Cité via
I'intermédiation, vous pouvez proposer une mission de Service Civique sur la
thématique de votre choix parmis : solidarité, santé, éducation pour tous et
toutes, culture & loisirs, sport, environnement, mémoire et citoyenneté.
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LES ESSENTIELS DU SERVICE CIVIQUE

DE 16 A 25 ANS
30 ans pour les personnes
en situation de handicap

DES ACTIONS CONCRETES
Sur diverses thématiques :
environnement, solidarité,
culture, éducation, santé,...

ENVIRON 620€
+ Majoration de 111€ sur
critéres sociaux
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DE 6 A 8 MOIS

28h par semaine : du
mardi au vendredi (sauf
exception)

ACCESSIBLE A TOUS
Recrutement sur la
motivation

INVESTIR UNE ANNEE DE
CESURE

dans les études ou dans un
parcours professionnel maturer
ses projets et sa confiance en soi

POURQUOI SENGAGER A UNIS-CITE ?

S'ENGAGER ET ETRE UTILE
Une expérience qui donne un
sentiment d'utilité renforcant la
confiance en soi

EN EQUIPE DANS LA
DIVERSITE

Avec des jeunes venant de
tous les horizons sociaux et
culturels

CREATION D'UN RESEAU
PRO

Découvrir de nouveaux
environnements professionnels
a travers les missions réalisées)
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UN ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL ET COLLECTIF
Des formations liées aux
missions, des formations
civiques et des temps
d'accompagnement au projet
d'avenir

DEVELOPPER DES PROJETS
CONCRETS

Des missions qui permettent de
monter des projets de A a Z avec
une autonomie et une liberté
d'action

COMMENT S’ENGAGER ?

CONTACTER DIRECTEMENT
L'’ANTENNE LA PLUS PROCHE

Pour en savoir plus : uniscite.fr
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PARTICIPER A UNE SEANCE
D’INFORMATION

Lorient : les mercredis a 15h30
Vannes : les mardis a 15h30
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UNIS-CITE

Depuis 1994, Unis Cité est l'association pionniére du Service Civique
en France et spécialiste dans I'accompagnement des jeunes
volontaires dans la réalisation de missions citoyennes et solidaires.

Dans le Morbihan, nous développons 5 thématiques de missions
d'intérét général, réalisables en équipe dans l'une de nos
antennes (Vannes, Lorient) ou en immersion au quotidien dans
I'une de nos structures partenaires.

Le Service Civique chez Unis-Cité, c'est proposer a toutes et tous les
jeunes : 8 mois pour se rendre utile a la société, gagner en confiance
en soi et en compétences; tout en bénéficiant d'un accompagnement
sur-mesure et renforcé de nos équipes tout au long de la mission :
formations  pratiques et théoriques, rencontres  métiers,
accompagnement au projet d’avenir...

BT SOLIDARITE AIDANTS

Solidarité Aidants est un projet de visite de
convivialité hebdomadaires d'un bindme de
volontaires auprés de personnes agées en
situation de handicap et/ou de perte
d'autonomie, de leurs aidants ainsi que des tandems aidants-proches
accompagnés. Les bénéficiaires sont identifiés par les CCAS,
associations ... qui les mettent ensuite en lien avec les volontaires
pour fixer les visites !

Objectifs du projet

¢ Rompre l'isolement des personnes en situation de handicap
et/ou de dépendance due a l'age et/ou a une maladie, en se
rendant au domicile des personnes pour proposer un temps
d'échange, de loisirs, de balades de sorties culturelles, de jeux... en
fonction de leurs envies.

e Accompagner et soutenir les aidants a travers des temps de
répit, des actions a destination des aidants et de la transmission
d'information sur les dispositifs et ressources existants.

¢ Enrichir la relation aidant-proche accompagné et contribuer a
la recentrer sur le coeur de la relation humaine.

e Contribuer a changer le regard du grand public et a
sensibiliser sur les thématique du handicap, de la dépendance et
de l'aidance.

Le service civique : un levier d'action

Le programme permet une baisse du
sentiment d'isolement et contribue a
créer de nouveaux liens sociaux : 85% des
aidants estiment que leur proche se sent
moins seul, et 92% que leur proche a pu
tisser des liens de confiance avec les
volontaires. 90% des aidants sont satisfaits
et souhaitent poursuivre le programme.

Partenaires financiers
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Solidarité Seniors est un projet de visite de
convivialité hebdomadaires d’'un bindme
de volontaires aupreés de personnes agées
isolées vivant a domicile. En complément,
les volontaires peuvent accompagner des
personnes agées isolées en vivant en
résidence, afin de réduire leur isolement.

¢ Réduire I'isolement des personnes agées isolées, favoriser leur
bien-&tre et bien-vivre a domicile ou en résidence partenaires, en se
rendant au domicile des personnes pour proposer un temps d'échange,
de loisirs, de balades de sorties culturelles, de jeux... en fonction de leur
envie. Les bénéficiaires sont repérés par les CCAS ou associations qui les
mettent ensuite en lien avec les volontaires pour fixer les visites.

¢ Prévenir I'entrée des personnes agées dans la dépendance en
agissant sur leur “bien-étre”

¢ Contribuer préserver I'autonomie et le maintien a domicile.

¢ Renforcer les échanges entre les générations et valoriser la mémoire,
les parcours de vie.

Unis Cité a constaté que le Service civique
peut jouer un rdle clé et avoir un impact
social important :

¢ Sur le bien-étre des personnes agées pour
lesquels les jeunes agissent

e Sur les jeunes eux-mémes

e Sur la société dans son ensemble par
Iimpact qu'il a eu sur les mentalités et les
réflexes de solidarité
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T CINEMA & CITOYENNETE

Dans le cadre du grand programme « Citoyens de la Culture » lancé par le
Ministére de la Culture en 2015, Unis-Cité et le Centre National du Cinéma
et de Ilmage Animée (CNC) s'associent pour développer une mission
citoyenne par le cinéma au sein des établissements scolaires de second
degré. Les Volontaires Cinéma et Citoyenneté (C&C) ont pour mission
principale de relancer les ciné-clubs au sein

des établissements scolaires de second degré.
Depuis 2021, ils viennent également en en
appui aux salles de cinéma indépendantes.

Cette mission répond a des enjeux actuels

L'image est partout : a la télévision, sur les réseaux sociaux... Le programme
« Cinéma & Citoyenneté » permet aux jeunes de développer leur esprit
critique. Ainsi, cette mission innove par son action de pair a pair qui en fait
un réel projet de sensibilisation de la jeunesse aux enjeux sociétaux et un
outil pédagogique puissant pour permettre le retour en salle des 16-25.

Objectifs du projet

Promouvoir le cinéma et la
citoyenneté auprés de jeunes de 12 a
25 ans en intervenant dans les lycées
ou en participant a des évenements
locaux liés au cinéma (animation et
organisation de ciné-clubs, ciné-débats,
partenariats avec salles de cinéma et
festivals).

Sensibiliser aux images pour aider les jeunes a mieux les décrypter
et moins les subir, développer I'esprit critique en créant des
espaces de débats autour de sujets de société et d'actualité, grace
au pair a pair

Soutenir les exploitants et médiateurs : permettre aux cinémas
indépendants d'accueillir des volontaires dans leurs salles de fagon
réguliére et ainsi attirer du public jeune (accueil et animation des
publics, organisation d’animations et d’évenements, mise en place
d'actions de communication).

Partenaires financiers
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BT AMBASSADEURS ‘SANTE MENTALE’

Le dispositif Ambassadeurs santé mentale est co-porté par Santé
Mentale France coordination Bretagne et Unis Cité. Il vise a promouvoir
et prévenir la santé mentale des jeunes, par une approche de

médiation, de “pair a

pair”, conjuguée a une dynamique d’ »aller

vers ». Pour intervenir auprés de jeunes de 16 a 25 ans, ce projet
d'innovation sociale s'appuie sur un dispositif d'engagement reconnu, le
Service Civique, et sur la dynamique en prévention des projets
territoriaux de santé mentale.

Objectifs du projet

Aborder les questions de prévention en santé mentale pour
renforcer les compétences psychosociales des jeunes en animant
des ateliers de facon ponctuelle ou plus réguliére :

o dans les lycées ou structure accueillant des jeunes (F/T, Mission Locale, etc.

o Jors dimmersion dans des structures accueillant de jeunes (hdpital de jour, GEM,...)
Favoriser I'évolution des représentations en santé mentale pour
réduire la stigmatisation

Favoriser le repérage précoce de jeunes en souffrance psychique
Orienter vers des dispositifs ou structures de prévention en santé
mentale disponible sur le territoire.

La crise sanitaire a eu un effet révélateur
jeunes :

sont également en augmentation (Rapport 2021 de

Jjanvier 2022).
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Cette mission répond a des enjeux actuels

et

amplificateur des problémes de santé mentale chez les
plus de 20% des 15/24 ans sont en syndrome
dépressif; I'anxiété et les phobies sociales et scolaires

la

défenseure des droits de I'enfant) et le moral des jeunes
au plus bas depuis 6 ans (barométre de la Jeunesse 21
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