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optlm'sm ‘ Une mission pour chacun au service de tous

La Croizetiere

Mission de Service Civique

Lieu de la mission : Ferme de la Croizetiere, Riantec, Morbihan (les missions s’effectueront sur les 2
fermes de 1’association, Riantec et Pont Scorff, mais également sur le territoire du Pays de Lorient)

Durée : 8 mois
Début de la mission : octobre 2025
Indemnité : Selon les conditions du Service Civique

La structure d’accueil

Optim’ism est une association du réseau Cocagne, qui teste et construit la transition sociale et éco-
logique dans le Pays de Lorient. Elle crée des outils économiques générateurs d’emploi pour les per-
sonnes ayant envie et besoin de travailler dans les domaines suivants : maraichage & commercialisa-
tion de légumes bio, aménagement et entretien d'espaces verts naturels et urbains, transport de
marchandises a vélo, tri pour la valorisation de déchets ménagers, écopaturage. Optim-ism a déve-
loppé de nombreuses actions de sensibilisation et d'animation autour des questions alimentaires et
agricoles depuis 7 ans : portes-ouvertes, accueil de scolaires a la ferme, animations dans les écoles,
création et suivi de jardins partagés, animation d'un verger citoyen, actions variées autour de l'ac-
cés a une alimentation de qualité pour tous (ateliers cuisine, paniers solidaires, paniers étudiants).
L'association co-anime également un atelier participatif de réparation de vélos a Lorient. Par
ailleurs, le/la volontaire évoluera dans l’équipe « animation », partie intégrante d’une ferme ou
travaillent une quinzaine de personnes.

Objectifs de la mission

Le/la volontaire contribuera a l’animation d’ateliers cuisine et d’ateliers de confection de bocaux
solidaires (projet « Caravane Ohhh des Bocaux ») a destination majoritairement d’un public en si-
tuation de précarité (foyers hébergement d’urgence, associations d’aide alimentaire, personnes iso-
lées en milieu rural...), et cela dans une démarche d'éducation populaire.

Activités confiées au-a la volontaire

e Favoriser le lien social, ’entraide et la médiation lors d’animations cuisine
e Préparation logistique du matériel et des fournitures nécessaires
e Rechercher et expérimenter des recettes et les écrire

e Animation de jeux, de débats et d’ateliers sur [’alimentation saine, de saison, équilibrée,
anti-gaspi, etc avec un public varié

e Participation a des événements grand public

e Participer a I’animation de visites de ferme avec des groupes

Profil recherché

*  Vous avez de l'intérét pour la cuisine et le « bien manger »?
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* Vous avez une réelle sensibilité écologique et l'envie de partager et transmettre ces
valeurs ?

« Vous aimez rencontrer et échanger avec des gens de tout horizons ?
»  Vous étes organisé et diplomate ?

« Vous aimez le travail d'équipe et savez étre autonome ?

Aucun dipléme ni expérience préalable n’est requis. Ce qui compte, c’est votre motivation, votre
curiosité, votre ouverture aux autres et votre envie de vous investir dans un lieu collectif et vi-
vant. Un intérét pour la culture, la communication ou le travail associatif est un plus.

Candidature :

Merci d'envoyer votre candidature aux adresses suivantes avant le 15 Ao(it 2025 : Marianne Loubiere
marianne.loubiere@optim-ism.fr et Lise Cruder lise.cruder@optim-ism.fr

Rejoignez Optim’ism et la ferme de la Croizetiere pour une vie d’équipe enrichissante au sein
d’un lieu dédié a l’inclusion et a [’alimentation de qualité pour tous.


mailto:marianne.loubiere@optim-ism.fr

	Mission de Service Civique
	Animer des ateliers de cuisine solidaire
	La structure d’accueil
	Objectifs de la mission
	Activités confiées au·à la volontaire
	Profil recherché
	Cette mission est faite pour vous !
	Merci d'envoyer votre candidature aux adresses suivantes avant le 15 Août 2025 : Marianne Loubiere marianne.loubiere@optim-ism.fr et Lise Cruder lise.cruder@optim-ism.fr


